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参考資料 

■ 介護実践スキルチェックシート  

１．入浴介助 

 

所
　
属

保
　
存

取
得
資
格

～
印
　
刷

評
　
価

評
　
価

％
％

① ②

％
％

① ② ③ ④ ⑤

％
％

① ② ③ ④

％
％

① ② ③

（
４
）
清
拭
が
で
き
る

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
測
定
、
利
用
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
に
よ
る
体
調
確
認
の
結
果
や
医
療
職
の

指
示
等
に
基
づ
き
、
清
拭
の
可
否
に
つ
い
て
確
認
し
た
か
。

ス
ク
リ
ー
ン
や
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
使
い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
保
温
に
配
慮
し
た
か
。

末
梢
か
ら
中
枢
の
順
番
で
清
拭
を
行
う
な
ど
、
適
切
な
手
順
で
で
き
た
か
。

（
３
）
洗
体
が
で
き
る
（
浴
槽
に
入
る
こ
と
を
含
む
。
）

末
梢
か
ら
中
枢
の
順
番
で
洗
い
、
陰
部
は
健
側
の
手
で
洗
っ
て
も
ら
っ
た
か
。

浴
槽
に
入
る
時
は
、
利
用
者
に
手
す
り
や
浴
槽
の
縁
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
バ
ラ
ン
ス
を

崩
さ
な
い
よ
う
身
体
を
支
え
、
入
浴
で
き
た
か
。

簡
易
リ
フ
ト
等
、
入
浴
機
器
を
用
い
て
入
浴
し
た
場
合
、
利
用
者
の
身
体
の
位
置
を
確
認
し
、

手
が
挟
ま
れ
る
等
の
事
故
に
注
意
し
て
、
安
全
に
入
浴
で
き
た
か
。

入
浴
後
、
体
調
の
確
認
を
し
、
十
分
な
水
分
補
給
が
で
き
た
か
。

体
調
や
気
候
に
配
慮
し
た
服
装
で
あ
る
か
を
確
認
し
て
い
た
か
。
利
用
者
の
好
み
の
服
を
選
ん

で
も
ら
っ
た
か
。

ス
ク
リ
ー
ン
や
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
使
い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
か
。

脱
衣
の
際
に
、
健
側
か
ら
患
側
の
順
番
で
行
っ
た
か
。

ボ
タ
ン
の
取
り
外
し
等
、
自
力
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
自
分
で
行
う
よ
う
利
用
者
に
促
し
た
か
。

し
わ
や
た
る
み
が
な
い
か
確
認
し
た
か
。

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
測
定
値
を
確
認
し
、
利
用
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
に
よ
る
体
調
確
認
、
意
向

確
認
を
行
い
、
入
浴
の
可
否
に
つ
い
て
医
療
職
等
に
確
認
し
た
か
。

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
や
医
療
職
の
指
示
、
既
往
歴
な
ど
に
基
づ
い
て
、
利
用
者
の
状
態
に
応
じ
た
入

浴
方
法
が
選
択
で
き
た
か
。

（
２
）
衣
服
の
着
脱
が
で
き
る

Ⅰ
．
基
本
介
護
技
術
の
評
価

１
．
入
浴
介
助

自
己
評
価

評
価
者
評
価

（
１
）
入
浴
前
の
確
認

日
　
付

評
価
根
拠

評
価
者
コ
メ
ン
ト

介
護
実
践
ス
キ
ル
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

職
員
名

評
　
価
　
月

役
　
職

評
価
期
間



 

 

118 

 

２．食事介助 

 

評
　
価

評
　
価

％
％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

％
％

① ② ③ ④ ⑤

％
％

① ② ③ ④
歯
磨
き
や
清
拭
の
後
、
口
腔
内
を
確
認
し
、
磨
き
残
し
、
歯
茎
の
腫
れ
、
出
血
等
が
な
い
か
確

認
し
た
か
。

食
事
の
量
や
水
分
量
の
記
録
を
し
た
か
。

（
３
）
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る

出
来
る
利
用
者
に
は
、
義
歯
の
着
脱
、
自
分
で
磨
け
る
部
分
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
そ
の
後
の
う
が

い
を
促
し
た
か
。

義
歯
の
着
脱
の
際
、
着
脱
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
口
を
大
き
く開
け
て
口
腔
内
に
傷
を
つ
け
な
い

よ
う
配
慮
し
な
が
ら
、
無
理
な
く行
っ
た
か
。

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
や
ガ
ー
ゼ
等
を
用
い
た
清
拭
に
つ
い
て
、
速
や
か
に
行
い
、
利
用
者
に
不
快
感

を
与
え
な
か
っ
た
か
。

（
２
）
食
事
介
助
が
で
き
る

食
事
の
献
立
や
中
身
を
利
用
者
に
説
明
す
る
等
食
欲
が
わ
くよ
う
に
声
か
け
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
の
食
べ
た
い
も
の
を
聞
き
な
が
ら
介
助
し
た
か
。

利
用
者
と
同
じ
目
線
の
高
さ
で
介
助
し
、
し
っ
か
り
咀
嚼
し
て
飲
み
込
ん
だ
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら

次
の
食
事
を
口
に
運
ん
だ
か
。

自
力
で
の
摂
食
を
促
し
、
必
要
時
に
介
助
を
行
っ
た
か
。

声
を
掛
け
た
り
肩
を
叩
い
た
り
す
る
な
ど
し
て
、
利
用
者
の
覚
醒
状
態
を
確
認
し
た
か
。

と
ろ
み
つ
け
が
必
要
と
さ
れ
る
利
用
者
の
食
事
に
、
と
ろ
み
が
つ
い
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
か
。

禁
忌
食
の
確
認
を
し
た
か
。

飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
る
食
べ
物
の
形
態
か
ど
う
か
を
確
認
し
た
か
。

食
べ
や
す
い
座
位
の
位
置
や
体
幹
の
傾
き
は
な
い
か
等
座
位
の
安
定
を
確
認
し
た
か
。

顎
が
引
け
て
い
る
状
態
で
食
事
が
取
れ
る
よ
う
に
し
た
か
。

２
．
食
事
介
助

自
己
評
価

評
価
者
評
価

（
１
）
食
事
前
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

日
　
付

評
価
根
拠

評
価
者
コ
メ
ン
ト
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３．排泄介助 

 

評
　
価

評
　
価

％
％

① ② ③

％
％

① ② ③ ④ ⑤ ⑥

％
％

① ② ③ ④

お
む
つ
・パ
ッ
ド
を
装
着
後
、
衣
服
、
寝
具
等
に
し
わ
が
な
い
よ
う
に
整
え
た
か
。

排
泄
時
刻
、
排
泄
物
の
量
・性
状
の
異
常
に
つ
い
て
記
録
を
し
た
か
。

失
禁
か
ト
イ
レ
で
の
排
泄
か
、
排
泄
物
の
量
や
性
状
に
つ
い
て
記
録
を
し
た
か
。

排
泄
後
、
利
用
者
の
体
調
確
認
を
行
っ
た
か
。

（
３
）
お
む
つ
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

利
用
者
に
尿
意
、
便
意
の
有
無
、
排
泄
し
た
感
じ
の
有
無
を
聞
き
、
お
む
つ
・パ
ッ
ド
を
換
え
る
こ

と
な
ど
の
介
助
内
容
を
伝
え
、
承
諾
を
得
て
い
る
か
。

お
む
つ
・パ
ッ
ド
交
換
の
際
、
カ
ー
テ
ン
や
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
す
る
等
し
て
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

た
か
。

（
２
）
ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
の
排
泄
介
助
が
で
き
る

ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
、
利
用
者
の
足
底
が
つ
い
て
い
る
か
、
前
屈
姿
勢
が
と
れ
て
い

る
か
等
座
位
の
安
定
を
確
認
し
た
か
。

ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
の
排
泄
の
際
、
カ
ー
テ
ン
や
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
し
た
り
、
排
泄
時
に
は
そ

の
場
を
離
れ
、
排
泄
終
了
時
に
は
教
え
て
く
だ
さ
い
と
説
明
す
る
等
し
て
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
か
。

ズ
ボ
ン
、
下
着
を
下
ろ
す
了
承
を
得
て
、
支
え
な
が
ら
下
ろ
し
た
か
。

排
泄
後
、
利
用
者
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
等
で
拭
い
て
も
ら
い
、
拭
き
残
し
が
あ
れ
ば
清
拭
を
行

う
と
と
も
に
、
利
用
者
の
手
洗
い
を
見
守
る
等
に
よ
り
清
潔
保
持
を
し
た
か
。

排
泄
の
間
隔
を
確
認
し
た
か
。

排
泄
介
助
に
当
た
り
、
介
助
内
容
を
伝
え
、
利
用
者
の
同
意
を
得
た
か
。

利
用
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
把
握
し
、
排
泄
す
る
上
で
、
で
き
る
部
分
は
利
用
者
に
や
っ
て
も
ら
う
よ
う

に
し
た
か
。

３
．
排
泄
介
助

自
己
評
価

評
価
者
評
価

（
１
）
排
泄
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

日
　
付

評
価
根
拠

評
価
者
コ
メ
ン
ト
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４．移乗・移動・体位変換 

 

  

評
　
価

評
　
価

％
％

① ② ③ ④

％
％

① ② ③ ④

％
％

① ② ③ ④ ⑤

％
％

① ② ③

％
％

① ② ③ ④

（
５
）
体
位
変
換
が
で
き
る

利
用
者
の
膝
を
立
て
、
テ
コ
の
原
理
を
活
用
し
な
が
ら
、
体
位
変
換
し
た
か
。

横
向
き
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
人
に
は
自
力
で
横
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
膝
を
自
分
で
曲
げ
ら
れ
る
人
に
は

自
分
で
曲
げ
て
も
ら
う
な
ど
、
利
用
者
の
残
存
機
能
を
活
か
し
な
が
ら
体
位
変
換
し
た
か
。

ベ
ッ
ド
の
下
の
方
に
ず
り
落
ち
た
場
合
に
は
姿
勢
を
正
す
な
ど
、
身
体
に
摩
擦
を
与
え
な
い
よ
う
に

体
位
変
換
し
た
か
。

体
位
変
換
後
、
ク
ッ
シ
ョン
や
タ
オ
ル
な
ど
を
使
用
し
、
安
楽
な
体
位
保
持
へ
の
介
助
を
行
っ
た

か
。

移
乗
用
リ
フ
ト
等
の
福
祉
用
具
を
用
い
た
移
乗
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
手
順
・方
法

に
沿
っ
て
、
安
全
に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

（
４
）
杖
歩
行
の
介
助
が
で
き
る

利
用
者
の
杖
を
持
つ
手
と
反
対
側
の
や
や
斜
め
後
ろ
に
立
っ
た
か
。

二
動
作
歩
行
や
三
動
作
歩
行
の
声
か
け
を
行
え
た
か
。

急
が
せ
ず
、
利
用
者
の
ペ
ー
ス
に
合
っ
た
介
助
・誘
導
を
行
っ
た
か
。

（
３
）
全
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
車
い
す
へ
の
移
乗
が
で
き
る

介
助
を
始
め
る
前
に
、
車
い
す
の
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
（
フ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
）
の
位
置
、
ブ
レ
ー
キ
の
止
め

忘
れ
、
動
作
不
良
の
有
無
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
予
め
確
認
し
た
か
。

移
乗
が
し
や
す
い
よ
う
、
ベ
ッ
ド
の
高
さ
を
調
整
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
の
足
底
が
つ
い
た
状
態

で
介
助
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
の
体
と
密
着
さ
せ
る
、
利
用
者
の
腰
に
手
を
回
す
、
利
用
者
に
介
護
者
の
肩
に
手
を
ま

わ
し
て
も
ら
う
等
、
移
乗
が
し
や
す
い
体
勢
を
と
っ
た
か
。

利
用
者
の
体
を
ゆ
っ
く
り
と
回
転
さ
せ
、
車
い
す
に
深
く
座
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
か
。
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

や
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
等
の
福
祉
用
具
を
用
い
た
移
乗
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
手
順
・
方

法
に
沿
っ
て
安
全
に
移
乗
し
、
車
い
す
に
深
く
座
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

（
２
）
一
部
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
車
い
す
へ
の
移
乗
が
で
き
る

介
助
を
始
め
る
前
に
、
車
い
す
の
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
（
フ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
）
の
位
置
、
ブ
レ
ー
キ
の
止
め

忘
れ
、
動
作
不
良
の
有
無
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
予
め
確
認
し
た
か
。

利
用
者
に
健
側
の
手
で
ベ
ッ
ド
か
ら
遠
い
方
の
ア
ー
ム
レ
ス
ト
（
ア
ー
ム
サ
ポ
ー
ト
）
を
つ
か
ん
で
も
ら
い
、

患
側
を
保
護
し
な
が
ら
前
傾
姿
勢
で
立
ち
あ
が
る
よ
う
、
声
か
け
、
介
助
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
の
健
側
の
足
を
軸
に
し
て
体
を
回
転
さ
せ
て
、
車
い
す
に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
や
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
等
の
福
祉
用
具
を
用
い
た
移
乗
の
場
合
、
あ
ら

か
じ
め
定
め
ら
れ
た
手
順
・方
法
に
沿
っ
て
、
安
全
に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

起
き
る
前
に
、
利
用
者
の
疾
病
等
に
応
じ
て
、
体
調
や
顔
色
を
確
認
し
た
か
。

全
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
上
体
が
カ
ー
ブ
を
描
くよ
う
に
起
こ
し
た
か
。

一
部
介
助
が
必
要
な
利
用
者
に
つ
い
て
、
足
を
曲
げ
て
も
ら
う
、
柵
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
等
利
用

者
の
残
存
機
能
を
活
か
し
な
が
ら
起
居
の
支
援
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
を
側
臥
位
に
し
、
テ
コ
の
原
理
を
活
用
し
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
起
居
の
介
助
を
行
っ
た

か
。

４
．
移
乗
・
移
動
・
体
位
変
換

自
己
評
価

評
価
者
評
価

（
１
）
起
居
の
介
助
が
で
き
る

日
　
付

評
価
根
拠

評
価
者
コ
メ
ン
ト
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■ 介護実践スキル習得進捗シート 

 

  

職
員
名

役
　
職

～
印
　
刷

月
月

月
月

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

月
月

月
月

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

月
月

月
月

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

月
月

月
月

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％
％

月
月

月
月

％
％

％
％

（
３
）
洗
体
が
で
き
る
（
浴
槽
に
入
る
こ
と
を
含
む
。
）

（
２
）
衣
服
の
着
脱
が
で
き
る

％ ％

１
．
入
浴
介
助

（
１
）
入
浴
前
の
確
認

％月

（
３
）
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る

（
２
）
食
事
介
助
が
で
き
る

２
．
食
事
介
助

（
１
）
食
事
前
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

（
４
）
清
拭
が
で
き
る

所
　
属

取
得
資
格

（
５
）
体
位
変
換
が
で
き
る

（
４
）
杖
歩
行
の
介
助
が
で
き
る

（
３
）
全
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
車
い
す
へ
の
移
乗
が
で
き
る

（
２
）
一
部
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
車
い
す
へ
の
移
乗
が
で
き
る

４
．
移
乗
・
移
動
・
体
位
変
換

（
１
）
起
居
の
介
助
が
で
き
る

％

（
３
）
お
む
つ
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

（
２
）
ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
の
排
泄
介
助
が
で
き
る

３
．
排
泄
介
助

（
１
）
排
泄
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

％ ％介
護
実
践
ス
キ
ル
習
得
進
捗
シ
ー
ト

月 月

％ ％月 月 月 ％％ ％ ％ ％ ％ ％

Ⅰ
．
基
本
介
護
技
術
の
評
価

自
己
評
価

％％％ ％月 月％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

目
標
レ
ベ
ル

％ ％

評
価
期
間

月
月

レ
ベ
ル
２
①

評
価
者
名

％
％

0
%

2
0
%

4
0
%

6
0
%

8
0
%

1
0
0
%

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

0
%

2
0
%

4
0
%

6
0
%

8
0
%

1
0
0
%

1
2
0
%

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

0
%

2
0
%

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

0
%

2
0
%

4
0
%

6
0
%

8
0
%

1
0
0
%

1
2
0
%

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

0
%

2
0
%

4
0
%

6
0
%

8
0
%

1
0
0
%

1
2
0
%

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月
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■ 指導者管理シート 

１．入浴介助 

 

  

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

⑤
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

１
．
入
浴
介
助

（
１
）
入
浴
前
の
確
認

Ⅰ
．
基
本
介
護
技
術
の
評
価

指
導
者
管
理
シ
ー
ト

体
調
や
気
候
に
配
慮
し
た
服
装
で
あ
る
か
を
確
認
し
て
い
た
か
。
利
用
者
の
好
み
の
服
を
選
ん

で
も
ら
っ
た
か
。

ス
ク
リ
ー
ン
や
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
使
い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
か
。

脱
衣
の
際
に
、
健
側
か
ら
患
側
の
順
番
で
行
っ
た
か
。

ボ
タ
ン
の
取
り
外
し
等
、
自
力
で
で
き
る
と
こ
ろ
は
自
分
で
行
う
よ
う
利
用
者
に
促
し
た
か
。

し
わ
や
た
る
み
が
な
い
か
確
認
し
た
か
。

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
測
定
値
を
確
認
し
、
利
用
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
に
よ
る
体
調
確
認
、
意
向

確
認
を
行
い
、
入
浴
の
可
否
に
つ
い
て
医
療
職
等
に
確
認
し
た
か
。

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
や
医
療
職
の
指
示
、
既
往
歴
な
ど
に
基
づ
い
て
、
利
用
者
の
状
態
に
応
じ
た
入

浴
方
法
が
選
択
で
き
た
か
。

（
２
）
衣
服
の
着
脱
が
で
き
る

（
４
）
清
拭
が
で
き
る

バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
の
測
定
、
利
用
者
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
等
に
よ
る
体
調
確
認
の
結
果
や
医
療
職
の

指
示
等
に
基
づ
き
、
清
拭
の
可
否
に
つ
い
て
確
認
し
た
か
。

ス
ク
リ
ー
ン
や
バ
ス
タ
オ
ル
等
を
使
い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
や
保
温
に
配
慮
し
た
か
。

末
梢
か
ら
中
枢
の
順
番
で
清
拭
を
行
う
な
ど
、
適
切
な
手
順
で
で
き
た
か
。

（
３
）
洗
体
が
で
き
る
（
浴
槽
に
入
る
こ
と
を
含
む
。
）

末
梢
か
ら
中
枢
の
順
番
で
洗
い
、
陰
部
は
健
側
の
手
で
洗
っ
て
も
ら
っ
た
か
。

浴
槽
に
入
る
時
は
、
利
用
者
に
手
す
り
や
浴
槽
の
縁
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
と
と
も
に
、
バ
ラ
ン
ス
を

崩
さ
な
い
よ
う
身
体
を
支
え
、
入
浴
で
き
た
か
。

簡
易
リ
フ
ト
等
、
入
浴
機
器
を
用
い
て
入
浴
し
た
場
合
、
利
用
者
の
身
体
の
位
置
を
確
認
し
、

手
が
挟
ま
れ
る
等
の
事
故
に
注
意
し
て
、
安
全
に
入
浴
で
き
た
か
。

入
浴
後
、
体
調
の
確
認
を
し
、
十
分
な
水
分
補
給
が
で
き
た
か
。

所
属
毎

所
　
属

評
　
価
　
月

職
員
名
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２．食事介助 

 

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

⑤
％

⑥
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

⑤
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

２
．
食
事
介
助

（
１
）
食
事
前
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

（
２
）
食
事
介
助
が
で
き
る

食
事
の
献
立
や
中
身
を
利
用
者
に
説
明
す
る
等
食
欲
が
わ
くよ
う
に
声
か
け
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
の
食
べ
た
い
も
の
を
聞
き
な
が
ら
介
助
し
た
か
。

利
用
者
と
同
じ
目
線
の
高
さ
で
介
助
し
、
し
っ
か
り
咀
嚼
し
て
飲
み
込
ん
だ
こ
と
を
確
認
し
て
か
ら

次
の
食
事
を
口
に
運
ん
だ
か
。

自
力
で
の
摂
食
を
促
し
、
必
要
時
に
介
助
を
行
っ
た
か
。

声
を
掛
け
た
り
肩
を
叩
い
た
り
す
る
な
ど
し
て
、
利
用
者
の
覚
醒
状
態
を
確
認
し
た
か
。

と
ろ
み
つ
け
が
必
要
と
さ
れ
る
利
用
者
の
食
事
に
、
と
ろ
み
が
つ
い
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
か
。

禁
忌
食
の
確
認
を
し
た
か
。

飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
る
食
べ
物
の
形
態
か
ど
う
か
を
確
認
し
た
か
。

食
べ
や
す
い
座
位
の
位
置
や
体
幹
の
傾
き
は
な
い
か
等
座
位
の
安
定
を
確
認
し
た
か
。

顎
が
引
け
て
い
る
状
態
で
食
事
が
取
れ
る
よ
う
に
し
た
か
。

歯
磨
き
や
清
拭
の
後
、
口
腔
内
を
確
認
し
、
磨
き
残
し
、
歯
茎
の
腫
れ
、
出
血
等
が
な
い
か
確

認
し
た
か
。

食
事
の
量
や
水
分
量
の
記
録
を
し
た
か
。

（
３
）
口
腔
ケ
ア
が
で
き
る

出
来
る
利
用
者
に
は
、
義
歯
の
着
脱
、
自
分
で
磨
け
る
部
分
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、
そ
の
後
の
う
が

い
を
促
し
た
か
。

義
歯
の
着
脱
の
際
、
着
脱
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
口
を
大
き
く開
け
て
口
腔
内
に
傷
を
つ
け
な
い

よ
う
配
慮
し
な
が
ら
、
無
理
な
く行
っ
た
か
。

ス
ポ
ン
ジ
ブ
ラ
シ
や
ガ
ー
ゼ
等
を
用
い
た
清
拭
に
つ
い
て
、
速
や
か
に
行
い
、
利
用
者
に
不
快
感

を
与
え
な
か
っ
た
か
。
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３．排泄介助 

 

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

⑤
％

⑥
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

排
泄
の
間
隔
を
確
認
し
た
か
。

排
泄
介
助
に
当
た
り
、
介
助
内
容
を
伝
え
、
利
用
者
の
同
意
を
得
た
か
。

利
用
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
把
握
し
、
排
泄
す
る
上
で
、
で
き
る
部
分
は
利
用
者
に
や
っ
て
も
ら
う
よ
う

に
し
た
か
。

３
．
排
泄
介
助

（
１
）
排
泄
の
準
備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

失
禁
か
ト
イ
レ
で
の
排
泄
か
、
排
泄
物
の
量
や
性
状
に
つ
い
て
記
録
を
し
た
か
。

排
泄
後
、
利
用
者
の
体
調
確
認
を
行
っ
た
か
。

（
３
）
お
む
つ
交
換
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

利
用
者
に
尿
意
、
便
意
の
有
無
、
排
泄
し
た
感
じ
の
有
無
を
聞
き
、
お
む
つ
・
パ
ッ
ド
を
換
え
る
こ

と
な
ど
の
介
助
内
容
を
伝
え
、
承
諾
を
得
て
い
る
か
。

お
む
つ
・
パ
ッ
ド
交
換
の
際
、
カ
ー
テ
ン
や
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
す
る
等
し
て
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

た
か
。

（
２
）
ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
の
排
泄
介
助
が
で
き
る

ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
、
利
用
者
の
足
底
が
つ
い
て
い
る
か
、
前
屈
姿
勢
が
と
れ
て
い

る
か
等
座
位
の
安
定
を
確
認
し
た
か
。

ト
イ
レ
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
）
で
の
排
泄
の
際
、
カ
ー
テ
ン
や
ス
ク
リ
ー
ン
を
使
用
し
た
り
、
排
泄
時
に
は
そ

の
場
を
離
れ
、
排
泄
終
了
時
に
は
教
え
て
く
だ
さ
い
と
説
明
す
る
等
し
て
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
か
。

ズ
ボ
ン
、
下
着
を
下
ろ
す
了
承
を
得
て
、
支
え
な
が
ら
下
ろ
し
た
か
。

排
泄
後
、
利
用
者
に
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
等
で
拭
い
て
も
ら
い
、
拭
き
残
し
が
あ
れ
ば
清
拭
を
行

う
と
と
も
に
、
利
用
者
の
手
洗
い
を
見
守
る
等
に
よ
り
清
潔
保
持
を
し
た
か
。

お
む
つ
・
パ
ッ
ド
を
装
着
後
、
衣
服
、
寝
具
等
に
し
わ
が
な
い
よ
う
に
整
え
た
か
。

排
泄
時
刻
、
排
泄
物
の
量
・性
状
の
異
常
に
つ
い
て
記
録
を
し
た
か
。
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４．移乗・移動・体位変換 

 

  

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

⑤
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

％
％

％
％

％
％

％
％

％

①
％

②
％

③
％

④
％

起
き
る
前
に
、
利
用
者
の
疾
病
等
に
応
じ
て
、
体
調
や
顔
色
を
確
認
し
た
か
。

全
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
上
体
が
カ
ー
ブ
を
描
く
よ
う
に
起
こ
し
た
か
。

一
部
介
助
が
必
要
な
利
用
者
に
つ
い
て
、
足
を
曲
げ
て
も
ら
う
、
柵
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
等
利
用

者
の
残
存
機
能
を
活
か
し
な
が
ら
起
居
の
支
援
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
を
側
臥
位
に
し
、
テ
コ
の
原
理
を
活
用
し
な
が
ら
、
無
理
の
な
い
起
居
の
介
助
を
行
っ
た

か
。

４
．
移
乗
・
移
動
・
体
位
変
換

（
１
）
起
居
の
介
助
が
で
き
る

（
３
）
全
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
車
い
す
へ
の
移
乗
が
で
き
る

介
助
を
始
め
る
前
に
、
車
い
す
の
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
（
フ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
）
の
位
置
、
ブ
レ
ー
キ
の
止
め

忘
れ
、
動
作
不
良
の
有
無
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
予
め
確
認
し
た
か
。

移
乗
が
し
や
す
い
よ
う
、
ベ
ッ
ド
の
高
さ
を
調
整
す
る
と
と
も
に
、
利
用
者
の
足
底
が
つ
い
た
状
態

で
介
助
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
の
体
と
密
着
さ
せ
る
、
利
用
者
の
腰
に
手
を
回
す
、
利
用
者
に
介
護
者
の
肩
に
手
を
ま

わ
し
て
も
ら
う
等
、
移
乗
が
し
や
す
い
体
勢
を
と
っ
た
か
。

利
用
者
の
体
を
ゆ
っ
く
り
と
回
転
さ
せ
、
車
い
す
に
深
く
座
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
か
。
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド

や
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
等
の
福
祉
用
具
を
用
い
た
移
乗
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
手
順
・
方

法
に
沿
っ
て
安
全
に
移
乗
し
、
車
い
す
に
深
く
座
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

（
２
）
一
部
介
助
が
必
要
な
利
用
者
の
車
い
す
へ
の
移
乗
が
で
き
る

介
助
を
始
め
る
前
に
、
車
い
す
の
フ
ッ
ト
レ
ス
ト
（
フ
ッ
ト
サ
ポ
ー
ト
）
の
位
置
、
ブ
レ
ー
キ
の
止
め

忘
れ
、
動
作
不
良
の
有
無
、
タ
イ
ヤ
の
空
気
圧
を
予
め
確
認
し
た
か
。

利
用
者
に
健
側
の
手
で
ベ
ッ
ド
か
ら
遠
い
方
の
ア
ー
ム
レ
ス
ト
（
ア
ー
ム
サ
ポ
ー
ト
）
を
つ
か
ん
で
も
ら
い
、

患
側
を
保
護
し
な
が
ら
前
傾
姿
勢
で
立
ち
あ
が
る
よ
う
、
声
か
け
、
介
助
を
行
っ
た
か
。

利
用
者
の
健
側
の
足
を
軸
に
し
て
体
を
回
転
さ
せ
て
、
車
い
す
に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ド
や
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
シ
ー
ト
等
の
福
祉
用
具
を
用
い
た
移
乗
の
場
合
、
あ
ら

か
じ
め
定
め
ら
れ
た
手
順
・
方
法
に
沿
っ
て
、
安
全
に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

（
５
）
体
位
変
換
が
で
き
る

利
用
者
の
膝
を
立
て
、
テ
コ
の
原
理
を
活
用
し
な
が
ら
、
体
位
変
換
し
た
か
。

横
向
き
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
人
に
は
自
力
で
横
に
な
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
膝
を
自
分
で
曲
げ
ら
れ
る
人
に
は

自
分
で
曲
げ
て
も
ら
う
な
ど
、
利
用
者
の
残
存
機
能
を
活
か
し
な
が
ら
体
位
変
換
し
た
か
。

ベ
ッ
ド
の
下
の
方
に
ず
り
落
ち
た
場
合
に
は
姿
勢
を
正
す
な
ど
、
身
体
に
摩
擦
を
与
え
な
い
よ
う
に

体
位
変
換
し
た
か
。

体
位
変
換
後
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
タ
オ
ル
な
ど
を
使
用
し
、
安
楽
な
体
位
保
持
へ
の
介
助
を
行
っ
た

か
。

移
乗
用
リ
フ
ト
等
の
福
祉
用
具
を
用
い
た
移
乗
の
場
合
、
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
手
順
・
方
法

に
沿
っ
て
、
安
全
に
移
乗
す
る
こ
と
が
で
き
た
か
。

（
４
）
杖
歩
行
の
介
助
が
で
き
る

利
用
者
の
杖
を
持
つ
手
と
反
対
側
の
や
や
斜
め
後
ろ
に
立
っ
た
か
。

二
動
作
歩
行
や
三
動
作
歩
行
の
声
か
け
を
行
え
た
か
。

急
が
せ
ず
、
利
用
者
の
ペ
ー
ス
に
合
っ
た
介
助
・
誘
導
を
行
っ
た
か
。
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