
 

 

練習問題② 
 

介
かい

護
ご

技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

評
ひょう

価
か

試
し

験
けん

 

 

【上
じょう

級
きゅう

】学
がっ

科
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 
 

 
 

（１０問
もん

） 

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名
な

前
まえ

（カタカナ
か た か な

）  

 

 

 

 

 

 

 

例題
れいだい

）   

1. 空
そら

を飛
と

ぶ乗
の

り物
もの

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

① 飛
ひ

行
こう

機
き

 

② 船
ふね

 

③ 電
でん

車
しゃ

 

 

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

1 ① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 



 

1． 自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

の 考
かんが

え方
かた

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。     

① 自
じ

分
ぶん

のことは、自
じ

分
ぶん

でするように指
し

示
じ

をします。 

 

② 全
ぜん

介
かい

助
じょ

の利
り

用
よう

者
しゃ

には、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

は 行
おこな

わなくてもよいです。 

 

③ 利
り

用
よう

者
しゃ

が、自
じ

分
ぶん

でできることが増
ふ

えるようにします。 

 

 

2.  口腔
こうくう

ケア
け あ

について、 最
もっと

も適切
てきせつ

なものを１つ選
えら

んでください。 

 

① 左
ひだり

片
かた

麻痺
ま ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

は、口腔
こうくう

ケア
け あ

のあと、口
くち

の中
なか

の右側
みぎがわ

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

っていないか

確認
かくにん

します。 

   ② うがいをすることができない利
り

用
よう

者
しゃ

の口腔
こうくう

ケア
け あ

では、スポンジブラシ
す ぽ ん じ ぶ ら し

やガーゼ
が ー ぜ

を 

使
つか

います。 

  

③ 臥
が

床
しょう

している利
り

用
よう

者
しゃ

は、口腔
こうくう

ケア
け あ

をしなくてもよいです。 

 

3.  片
かた

麻痺
ま ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

の杖
つえ

歩
ほ

行
こう

の介
かい

護
ご

について、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

 

①  介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の斜
なな

め前方
ぜんぽう

に立
た

って、患側
かんそく

の腕
うで

と腰
こし

を支
ささ

えます。 

 

②  介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の斜
なな

め後方
こうほう

に立
た

って、患側
かんそく

の腕
うで

と腰
こし

を支
ささ

えます。 

③ 介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の横
よこ

に立
た

って、健側
けんそく

の腕
うで

と腰
こし

を支
ささ

えます。 



 

4.  健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

と 食
しょく

事
じ

の関
かん

係
けい

について、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

 

①  高
こう

血
けつ

圧
あつ

の利
り

用
よう

者
しゃ

は、できるだけ塩
えん

分
ぶん

をとるようにします。 

②  便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

に、 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

をとるようにします。 

③  糖
とう

尿
にょう

病
びょう

の利
り

用
よう

者
しゃ

は、１日
にち

２ 食
しょく

にします。 

 

5.  清拭
せいしき

の介
かい

護
ご

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

 

①  清拭
せいしき

タオル
た お る

は、冷
ひ

やしておきます。 

②  最
さい

初
しょ

に利
り

用
よう

者
しゃ

に服
ふく

をすべて脱
ぬ

いでもらいます。 

   ③ 居
きょ

室
しつ

の 扉
とびら

やカーテン
か ー て ん

を閉
し

めます。 

 

6. 便
べん

秘
ぴ

を防
ふせ

ぐ方法
ほうほう

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

   

①   適
てき

度
ど

に運
うん

動
どう

します。 

 

②   水
すい

分
ぶん

摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

を減
へ

らします。 

③   腹
ふく

部
ぶ

を冷
ひ

やします。 

 

 

 



 

7.  認
にん

知
ち

症
しょう

のある利
り

用
よう

者
しゃ

への関
かか

わり方
かた

として、 最
もっと

も適切
てきせつ

なものを１つ選
えら

んでください。 

 

①   利
り

用
よう

者
しゃ

が歩
ある

き回
まわ

るときは、鍵
かぎ

がかかる部
へ

屋
や

に入
はい

ってもらいます。 

②   妄
もう

想
そう

があるときは、利
り

用
よう

者
しゃ

の 話
はなし

を否
ひ

定
てい

します。 

 

③  利
り

用
よう

者
しゃ

に説
せつ

明
めい

するときは、１つずつ簡
かん

単
たん

に伝
つた

えます。 

 

8.  事故
じ こ

報
ほう

告
こく

書
しょ

について、 最
もっと

も適切
てきせつ

なものを１つ選
えら

んでください。 

 

①  事故
じ こ

報
ほう

告
こく

書
しょ

に書いた再
さい

発
はつ

防
ぼう

止
し

策
さく

は 職
しょく

員
いん

間
かん

で 共
きょう

有
ゆう

します。 

    ※再
さい

発
はつ

防
ぼう

止
し

策
さく

… 再
ふたた

び起
お

きないようにする方
ほう

法
ほう

       

②  利
り

用
よう

者
しゃ

が怪
け

我
が

をしていなければ、書
か

かなくてもよいです。 

③  事故
じ こ

を起
お

こした介
かい

護
ご

職
しょく

は、自
じ

分
ぶん

だけで再
さい

発
はつ

防
ぼう

止
し

策
さく

を 考
かんが

えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9.  中
なか

野
の

さん（75歳
さい

）は下
か

肢
し

筋
きん

力
りょく

が低
てい

下
か

して、立
りつ

位
い

や歩
ほ

行
こう

が不
ふ

安
あん

定
てい

です。中
なか

野
の

さんの 状
じょう

態
たい

に

合
あ

った居
きょ

室
しつ

の 扉
とびら

として、 最
もっと

も適切
てきせつ

なものを１つ選
えら

んでください。 

 

 

① 引
ひ

き戸
ど

                 ② 外
そと

開
ひら

き戸
ど

        ③ 内
うち

開
ひら

き戸
ど

  

 

 

 

 

 

 

 

10. 介
かい

護
ご

職
しょく

ができる行
こう

為
い

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

 

①  利
り

用
よう

者
しゃ

に点
てん

滴
てき

をします。 

②   爪
つめ

の 周
しゅう

囲
い

に炎
えん

症
しょう

がある利
り

用
よう

者
しゃ

の爪
つめ

切
き

りをします。 

  ③  電
でん

子
し

血
けつ

圧
あつ

計
けい

で利
り

用
よう

者
しゃ

の血圧
けつあつ

の測定
そくてい

をします。 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

   解答 

介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【上
じょう

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 練習問題② 

名前
なまえ

  

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

1 ③ 

2 ② 

3 ② 

4 ② 

5 ③ 

6 ① 

7 ③ 

8 ① 

9 ① 

10 ③ 

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 
問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 


