
 

 

練習問題① 
 

介
かい

護
ご

技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

評
ひょう

価
か

試
し

験
けん

 

 

【上
じょう

級
きゅう

】学
がっ

科
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 
 

 
 

（１０問
もん

） 

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名
な

前
まえ

（カタカナ
か た か な

）  

 

 

 

 

 

 

 

例題
れいだい

）   

1. 空
そら

を飛
と

ぶ乗
の

り物
もの

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

① 飛
ひ

行
こう

機
き

 

② 船
ふね

 

③ 電
でん

車
しゃ

 

 

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

1 ① 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1． 視
し

覚
かく

障
しょう

害
がい

のある利
り

用
よう

者
しゃ

とのコ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

の方
ほう

法
ほう

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでくだ 

さい。             

① 点
てん

字
じ

 

② 筆
ひつ

談
だん

 

③ 読
どく

話
わ

 

 

2. 口
こう

腔
くう

ケ
け

ア
あ

の基
き

本
ほん

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。  

   ① 食
た

べ物
もの

は、健
けん

側
そく

に残
のこ

りやすいです。 

   ② 口
こう

腔
くう

ケ
け

ア
あ

は、誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

を予
よ

防
ぼう

します。   

③ 入
い

れ歯
ば

を使
し

用
よう

している人
ひと

は、口
こう

腔
くう

ケ
け

ア
あ

をしなくてもよいです。 

 

3. 右
みぎ

片
かた

麻
ま

痺
ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

を 仰
ぎょう

臥
が

位
い

から側
そく

臥
が

位
い

にしたときの姿
し

勢
せい

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

ん

でください。 

①             ②              ③ 

             

   

 

左
ひだり

腕
うで

 

右
みぎ

腕
うで

 

右
みぎ

腕
うで

 

 

右
みぎ

腕
うで

 左
ひだり

腕
うで

 

 



 

4. 利
り

用
よう

者
しゃ

はいすに座
すわ

っています。 食
しょく

事
じ

の前
まえ

に 行
おこな

う利
り

用
よう

者
しゃ

の姿
し

勢
せい

の確
かく

認
にん

について、正
ただ

しいもの

を１つ選
えら

んでください。 

   ① 利
り

用
よう

者
しゃ

の足
そく

底
てい

が床
ゆか

についている。 

   ② 利
り

用
よう

者
しゃ

がいすに浅
あさ

く腰掛
こしか

けている。  

   ③ 利
り

用
よう

者
しゃ

の顎
あご

が上
あ

がっている。 

 

5. 入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

の基
き

本
ほん

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

   ① 足
あし

を洗
あら

うときは、太
ふと

ももから足
あし

首
くび

に向
む

けて洗
あら

います。 

   ② 入
にゅう

浴
よく

前
ぜん

後
ご

には、利
り

用
よう

者
しゃ

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしてもらいます。 

   ③ 浴
よく

室
しつ

と脱
だつ

衣
い

室
しつ

の温
おん

度
ど

差
さ

を大
おお

きくします。 

 

6. 利
り

用
よう

者
しゃ

のおむつを交
こう

換
かん

するとき、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。   

  ① 利
り

用
よう

者
しゃ

に失
しつ

礼
れい

になるため、手
て

袋
ぶくろ

は 着
ちゃく

用
よう

しないようにします。 

  ② 利
り

用
よう

者
しゃ

の尊
そん

厳
げん

を守
まも

るため、おむつを交
こう

換
かん

することの同
どう

意
い

を得
え

ます。 

  ③ 早
はや

く終
お

わらせるため、カ
か

ー
ー

テ
て

ン
ん

やス
す

ク
く

リ
り

ー
ー

ン
ん

は使
つか

わないようにします。 

 

 

 



 

7. 認
にん

知
ち

症
しょう

のある利
り

用
よう

者
しゃ

への関
かか

わり方
かた

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

   ① 介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

のこれまでの生
せい

活
かつ

を知
し

る必
ひつ

要
よう

があります。 

   ② 介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の間
ま

違
ちが

いを直
なお

します。 

   ③ 介
かい

護
ご

職
しょく

は、介
かい

護
ご

の内
ない

容
よう

の説
せつ

明
めい

をしなくてもよいです。 

 

8. 利
り

用
よう

者
しゃ

の居
きょ

室
しつ

を 整
ととの

える方
ほう

法
ほう

として、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

  ① 掃
そう

除
じ

をするときは、窓
まど

を開
あ

けて換
かん

気
き

をします。 

   ② 皮
ひ

膚
ふ

や喉
のど

の乾
かん

燥
そう

を防
ふせ

ぐため、居
きょ

室
しつ

の湿
しつ

度
ど

を低
ひく

くします。 

   ③ 建
たて

物
もの

の中
なか

の温
おん

度
ど

は外
そと

の温度
おんど

と同
おな

じにします。 

  

9. 歩
ほ

行
こう

のときに使
し

用
よう

する用
よう

具
ぐ

として、間
ま

違
ちが

っているものを１つ選
えら

んでください。 

 

  ①                ②              ③ 

 

 

 



 

10. 介
かい

護
ご

職
しょく

が 行
おこな

ってよいこととして、正
ただ

しいものを１つ選
えら

んでください。 

  ① 緊
きん

急
きゅう

時
じ

に 注
ちゅう

射
しゃ

を打
う

つこと。 

  ② 移
い

乗
じょう

用
よう

のリ
り

フ
ふ

ト
と

を動
うご

かすこと。 

  ③ 鼻
はな

から栄
えい

養
よう

をとるため、利
り

用
よう

者
しゃ

の鼻
はな

にチ
ち

ュ
ゅ

ー
ー

ブ
ぶ

を入
い

れること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【上
じょう

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名前
なまえ

  

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

 

 

   

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 



 

   解答 

介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【上
じょう

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 練習問題① 

名前
なまえ

  

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

1 ① 

2 ② 

3 ③ 

4 ① 

5 ② 

6 ② 

7 ① 

8 ① 

9 ③ 

10 ② 

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 
問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 


