
 

介
かい

護
ご

技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

評
ひょう

価
か

試
し

験
けん

 
 

 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学
がっ

科
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 

 
 
 

（３０問
もん

） 

 

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名
な

前
まえ

（カタカナ）  

 

 

次
つぎ

の文
ぶん

が正しければ
ただ      

○、間
ま

違
ちが

いなら×を解答
かいとう

用紙
ようし

の「答
こた

え」の中
なか

に書
か

きなさい。 

 

 

 

例題
れいだい

）   

1．りんごはくだものです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ○ 

過去問題 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 排
はい

泄
せつ

の介
かい

護
ご

では、トイレに行
い

ける利
り

用
よう

者
しゃ

でも 就
しゅう

寝
しん

するときは、おむつをします。 

 

2. 介
かい

護
ご

職
しょく

は、耳
みみ

が聞
きこ

こえない利
り

用
よう

者
しゃ

と話
はな

すとき、文字
も じ

や絵
え

を書
か

いて伝
つた

えます。 

 

3. 階段
かいだん

にスロープがあると、高齢
こうれい

者
しゃ

や 障
しょう

害
がい

者
しゃ

が移
い

動
どう

しやすくなります。 

 

 

 

4.  自
じ

分
ぶん

のことが自
じ

分
ぶん

でできなくなった高齢
こうれい

者
しゃ

の介
かい

護
ご

は、家
か

族
ぞく

が 行
おこな

わなければなりません。 

 

5.  介
かい

護
ご

職
しょく

は、毎日
まいにち

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で利
り

用
よう

者
しゃ

が「できること」を見
み

つけて、 行
おこな

ってもらいます。 

 

6.  利
り

用
よう

者
しゃ

の爪
つめ

を切
き

るとき、巻
ま

き爪
づめ

がある場
ば

合
あい

は、医
い

療
りょう

職
しょく

に連
れん

絡
らく

します。 

 

7.  着
ちゃく

脱
だつ

の介
かい

護
ご

では、利
り

用
よう

者
しゃ

の肌
はだ

が乾
かん

燥
そう

していないか、 褥
じょく

瘡
そう

はないかを観
かん

察
さつ

します。 

 

8.  ベッドで口腔
こうくう

ケアをするとき、誤
ご

嚥
えん

を防
ぼう

止
し

するために、利
り

用
よう

者
しゃ

の顎
あご

を上
うえ

に向
む

けるとよいです。 

 

9.  杖
つえ

歩
ほ

行
こう

のときは、バランスを崩
くず

しやすいため、介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の麻
ま

痺
ひ

側
がわ

に立
た

ちます。 



10. 立
た

ち上
あ

がりのときは、健
けん

側
そく

の足
あし

を少
すこ

し後
うし

ろに引
ひ

くと、足
あし

に 重
じゅう

心
しん

をかけやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. 右
みぎ

片
かた

麻痺
ま ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

が、手
て

すりを使
つか

って階段
かいだん

を上
あ

がるときは、介
かい

護
ご

職
しょく

は利
り

用
よう

者
しゃ

の右
みぎ

後方
こうほう

に

立
た

ちます。 

 

12. 食
しょく

事
じ

の配
はい

膳
ぜん

をするとき、利
り

用
よう

者
しゃ

の名
な

前
まえ

と 食
しょく

事
じ

の内
ない

容
よう

（禁
きん

忌
き

食
しょく

・食
しょく

事
じ

の形
けい

態
たい

）が合
あ

っている 

かを確
かく

認
にん

します。 

※ 禁

きん

忌

き

食

しょく

…食

た

べてはいけない食

た

べ物

もの

 

 

13. ベッド 上
じょう

で 食
しょく

事
じ

をする場
ば

合
あい

、誤
ご

嚥
えん

を防
ふせ

ぐ安定
あんてい

 した姿勢
しせい

 は、②です。 

 

        ①              ② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健
けん

側
そく

 

 

患側
かんそく

 

患側
かんそく

 



14. 食
しょく

事
じ

の盛
も

り付
つ

けやにおいなどの 情
じょう

報
ほう

は、目
め

や鼻
はな

などの感
かん

覚
かく

器
き

官
かん

から脳
のう

に送
おく

られ認
にん

知
ち

されます。 

 

15. 浴
よく

槽
そう

に入
はい

りやすくするため、シャワーチェアーの高
たか

さは浴
よく

槽
そう

の高
たか

さと同
おな

じくらいにします。 

 

 

16. 入
にゅう

浴
よく

の介
かい

護
ご

では、血液
けつえき

の 循
じゅん

環
かん

をよくするため、心臓
しんぞう

に近
ちか

い部位
ぶ い

から、からだを洗
あら

うように 

します。 

 

17. 入
にゅう

浴
よく

をすることで、代
たい

謝
しゃ

や血
けっ

行
こう

がよくなります。 

 

18. 排泄
はいせつ

の介
かい

護
ご

では、利
り

用
よう

者
しゃ

の排泄
はいせつ

物
ぶつ

を確
かく

認
にん

し、記
き

録
ろく

します。 

 

19. おむつ交
こう

換
かん

では、利
り

用
よう

者
しゃ

の尊厳
そんげん

を守
まも

るため、手
て

袋
ぶくろ

を 着
ちゃく

用
よう

しません。 

 

20. 便秘
べんぴ

のときは、水
すい

分
ぶん

量
りょう

を減
へ

らして様
よう

子
す

をみます。 

 

21. レクリエーションはリハビリテーションの専門
せんもん

職
しょく

だけが 行
おこな

える 業
ぎょう

務
む

です。 

 

22. シーツのしわは、 褥
じょく

瘡
そう

の原
げん

因
いん

になります。 

 

 



23. 利
り

用
よう

者
しゃ

の変
へん

化
か

を知
し

るためには、記
き

録
ろく

を確
かく

認
にん

し、実
じっ

際
さい

に利
り

用
よう

者
しゃ

と話
はな

して 表
ひょう

情
じょう

や反
はん

応
のう

を観
かん

察
さつ

 

する必要
ひつよう

があります。 

 

24. 利
り

用
よう

者
しゃ

が掃
そう

除
じ

をすると衣
い

服
ふく

が汚
よご

れるので、掃
そう

除
じ

は介
かい

護
ご

職
しょく

がします。 

 

25. プラットホーム杖
つえ

は、手
て

首
くび

や肘
ひじ

の負
ふ

担
たん

を少
すく

なくするために使
つか

います。 

 

26. 浴槽
よくそう

内
ない

のいすは、利
り

用
よう

者
しゃ

が安定
あんてい

した姿
し

勢
せい

で浴槽
よくそう

につかったり、浴槽
よくそう

から立
た

ち上
あ

がったりするの 

を助
たす

けるための用
よう

具
ぐ

です。 

 

27. 施
し

設
せつ

では、感染
かんせん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

対策
たいさく

の研
けん

修
しゅう

や訓
くん

練
れん

を 行
おこな

います。 

 

28. 血
けつ

液
えき

が衣
い

服
ふく

についたときは、水
みず

かぬるま湯
ゆ

で洗
あら

うとよいです。 

 



29. 移
い

乗
じょう

・移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

のとき、介
かい

護
ご

職
しょく

が利
り

用
よう

者
しゃ

を抱
かか

えて移
い

動
どう

することは、介
かい

護
ご

職
しょく

の腰痛
ようつう

予
よ

防
ぼう

に

なります。 

 

30. 飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐために、換
かん

気
き

のよいところで会
かい

話
わ

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１   １６  

２   １７  

３   １８  

４   １９  

５   ２０  

６   ２１  

７   ２２  

８   ２３  

９   ２４  

１０   ２５  

１１   ２６  

１２   ２７  

１３   ２８  

１４   ２９  

１５   ３０  

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 



介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 過去問題 

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ×  １６ × 

２ ○  １７ ○ 

３ ○  １８ ○ 

４ ×  １９ × 

５ ○  ２０ × 

６ ○  ２１ × 

７ ○  ２２ ○ 

８ ×  ２３ ○ 

９ ○  ２４ × 

１０ ○  ２５ ○ 

１１ ○  ２６ ○ 

１２ ○  ２７ ○ 

１３ ×  ２８ ○ 

１４ ○  ２９ × 

１５ ○  ３０ ○ 

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 

解答 


