
 

介
かい

護
ご

技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

評
ひょう

価
か

試
し

験
けん

 
 

 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学
がっ

科
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 
 

 
 

（３０問
もん

） 
 

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名
な

前
まえ

（カタカナ）  

 

 

次
つぎ

の文
ぶん

が正しければ
ただ      

〇
まる

、間
ま

違
ちが

いなら×
ばつ

を解答
かいとう

用紙
ようし

の「答
こた

え」の中
なか

に書
か

きなさい。 

 

 

 

例題
れいだい

）   

1．りんごはくだものです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ○ 

専－２ 

過去問題 



1.  利
り

用
よう

者
しゃ

の介
かい

護
ご

計画
けいかく

は、介
かい

護
ご

のしやすさを１番
ばん

大切
たいせつ

に 考
かんが

えて作
つく

ります。 

 

2.  自
じ

分
ぶん

のことが自
じ

分
ぶん

でできない利
り

用
よう

者
しゃ

には、介
かい

護
ご

職
しょく

のペースで介
かい

護
ご

をします。 

 

3.  歩
ほ

行
こう

の介
かい

護
ご

が必
ひつ

要
よう

な利
り

用
よう

者
しゃ

には、危
あぶ

ないので自
じ

分
ぶん

で歩
ある

かないようにしてもらいます。 

 

4.  血圧
けつあつ

が普
ふ

段
だん

より高
たか

いときは、安静
あんせい

にしてから、測
はか

りなおします。 

 

5.  高齢
こうれい

者
しゃ

は免疫
めんえき

力
りょく

が低
てい

下
か

しやすいので、 病
びょう

気
き

になりやすく 重
じゅう

症
しょう

化
か

しやすいです。 

※ 免疫
めんえき

力
りょく

…からだの中
なか

に入
はい

った菌
きん

などから、からだを守
まも

る 力
ちから

 

 

6.  顔
かお

の清
せい

拭
しき

では、適
てき

温
おん

であれば、温
おん

度
ど

を確
かく

認
にん

せずに拭
ふ

いてもよいです。 

 

7.  舌
ぜっ

苔
たい

は誤
ご

嚥
えん

性
せい

肺
はい

炎
えん

の原
げん

因
いん

になるので、舌
ぜつ

ブラシで取
と

るとよいです。 

 

 

 

 

 

 

8.  利
り

用
よう

者
しゃ

に衣
い

服
ふく

を選
えら

んでもらうときは、天
てん

気
き

や気
き

温
おん

を伝
つた

えるとよいです。 

 



9.  利
り

用
よう

者
しゃ

と階段
かいだん

を上
あ

がるときは、利
り

用
よう

者
しゃ

の転
てん

落
らく

を防
ふせ

ぐために、介
かい

護
ご

者
しゃ

は一段
いちだん

下
した

に立
た

ち、見
み

守
まも

り 

ます。 

 

 

10. スライディングシートは、ベッド 上
じょう

の移
い

動
どう

に使
つか

う用
よう

具
ぐ

です。 

 

11. 寝
ね

返
がえ

りの介
かい

護
ご

をするとき、介
かい

護
ご

職
しょく

は、ベッドの高
たか

さを上
あ

げて介
かい

護
ご

をします。 

 

12. 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を楽
たの

しくするため、介
かい

護
ご

職
しょく

は利
り

用
よう

者
しゃ

の咀
そ

嚼
しゃく

中
ちゅう

も話
はな

しかけ、 

コミュニケーションをとります。 

 

13. 片
かた

麻痺
ま ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

の 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

では、口
くち

の健側
けんそく

に食
た

べ物
もの

を入
い

れると咀
そ

嚼
しゃく

しやすいです。 

 

14. 食
しょく

事
じ

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の咀
そ

嚼
しゃく

や嚥
えん

下
げ

の 状
じょう

態
たい

に合
あ

わせて、柔
やわ

らかくしたり、刻
きざ

んだりして食
た

べやす

くします。 

 

 

 



15. ストレッチャー浴
よく

は、自
じ

分
ぶん

で歩
ある

くことができる利
り

用
よう

者
しゃ

が使
つか

います。 

 

16. 洗髪
せんぱつ

をするときは、耳
みみ

の中
なか

まで洗
あら

うとよいです。 

 

17. 皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

にすることや栄養
えいよう

を摂
と

ることは、 褥
じょく

瘡
そう

の予
よ

防
ぼう

につながります。 

 

18. おむつ交
こう

換
かん

をするとき、仙骨
せんこつ

部
ぶ

が赤
あか

くなっていたら、医
い

療
りょう

職
しょく

に報
ほう

告
こく

します。 

 

 

 

 

 

19. 発
はつ

語
ご

ができない利
り

用
よう

者
しゃ

の場
ば

合
あい

は、介
かい

護
ご

の内
ない

容
よう

を説
せつ

明
めい

し、表
ひょう

情
じょう

や動
うご

きから同
どう

意
い

を確
かく

認
にん

します。 

 

20. 高齢
こうれい

者
しゃ

の１日
にち

の排
はい

尿
にょう

回
かい

数
すう

は、20回
かい

以
い

上
じょう

が正
せい

常
じょう

です。 

 



21. 目
め

が見
み

えない利
り

用
よう

者
しゃ

の居
きょ

室
しつ

は、起
お

きているときでも電
でん

気
き

は消
け

しておきます。 

 

22. 洗
せん

濯
たく

は、快
かい

適
てき

な生
せい

活
かつ

を送
おく

るためだけでなく、外
そと

からの細
さい

菌
きん

やほこりから、利
り

用
よう

者
しゃ

の身
み

を守
まも

る

ために必
ひつ

要
よう

です。 

 

23. 利
り

用
よう

者
しゃ

の 食
しょく

事
じ

形
けい

態
たい

は、記
き

録
ろく

を見
み

たり管
かん

理
り

栄養
えいよう

士
し

に聞
き

いたりして確
かく

認
にん

します。 

 

24. リハビリテーションを 行
おこな

うことで、利
り

用
よう

者
しゃ

のできることを増
ふ

やし生活
せいかつ

意
い

欲
よく

を高
たか

めます。 

 

25. 自
じ

助
じょ

具
ぐ

は、 食
しょく

事
じ

、整
せい

容
よう

などを利
り

用
よう

者
しゃ

が自
じ

分
ぶん

ですることができるようにする用
よう

具
ぐ

です。 

 

26. シルバーカーは、ハンドルを握
にぎ

って歩
ある

くことで、安定
あんてい

した姿
し

勢
せい

で歩
ほ

行
こう

ができる福
ふく

祉
し

用
よう

具
ぐ

です。 

 

 

27. 介
かい

護
ご

職
しょく

は災害
さいがい

が起
お

きたときのために、避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

を 行
おこな

います。 

 



28. 感染
かんせん

予
よ

防
ぼう

のための換
かん

気
き

では、窓
まど

は１か所
しょ

を開
あ

ける①のほうがよいです。 

 ①               ② 

 

 

 

 

 

29. 利
り

用
よう

者
しゃ

が夜
よる

トイレに行
い

くときには、足
あし

元
もと

を明
あか

るくすると事
じ

故
こ

予
よ

防
ぼう

になります。 

 

30. 移
い

乗
じょう

・移
い

動
どう

や体
たい

位
い

変
へん

換
かん

のとき、介
かい

護
ご

職
しょく

二人
ふたり

で介
かい

護
ご

することは、腰痛
ようつう

予
よ

防
ぼう

になります。 

 

 

 



介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１   １６  

２   １７  

３   １８  

４   １９  

５   ２０  

６   ２１  

７   ２２  

８   ２３  

９   ２４  

１０   ２５  

１１   ２６  

１２   ２７  

１３   ２８  

１４   ２９  

１５   ３０  

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 



介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 過去問題 

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ×  １６ × 

２ ×  １７ ○ 

３ ×  １８ ○ 

４ ○  １９ ○ 

５ ○  ２０ × 

６ ×  ２１ × 

７ ○  ２２ ○ 

８ ○  ２３ ○ 

９ ○  ２４ ○ 

１０ ○  ２５ ○ 

１１ ○  ２６ ○ 

１２ ×  ２７ ○ 

１３ ○  ２８ × 

１４ ○  ２９ ○ 

１５ ×  ３０ ○ 

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 

解答 


