
 

介
かい

護
ご

技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

評
ひょう

価
か

試
し

験
けん

 
 

 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学
がっ

科
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 

 
 
 

（３０問
もん

） 

 

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名
な

前
まえ

（カタカナ）  

 

 

次
つぎ

の文
ぶん

が正しければ
ただ      

○、間
ま

違
ちが

いなら×を解答
かいとう

用紙
ようし

の「答
こた

え」の中
なか

に書
か

きなさい。 

 

 

 

例題
れいだい

）   

1．りんごはくだものです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ○ 

過去問題 



1.  介
かい

護
ご

職
しょく

は、利
り

用
よう

者
しゃ

の自
じ

立
りつ

のために、自
じ

分
ぶん

のことはすべて自
じ

分
ぶん

でするように支
し

援
えん

します。 

 

2.  介
かい

護
ご

職
しょく

が利
り

用
よう

者
しゃ

とコミュニケーションをとるとき、適切
てきせつ

な目
め

線
せん

の高
たか

さは ①です。 

     

①              ② 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

3.  利
り

用
よう

者
しゃ

の居
きょ

室
しつ

の 扉
とびら

は、廊
ろう

下
か

から利
り

用
よう

者
しゃ

の様
よう

子
す

が見
み

えるように、いつも開
あ

けておきます。 

 

4.  高
こう

齢
れい

になると、からだの中
なか

の水
すい

分
ぶん

量
りょう

が少
すく

なくなるので、皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

しやすいです。 

 

5.  ベッドに寝
ね

たままで長
なが

い 間
あいだ

からだを動
うご

かさないと、こころとからだの機
き

能
のう

が低
てい

下
か

します。 

これを廃
はい

用
よう

症
しょう

候
こう

群
ぐん

といいます。 

 

6.  歯
は

ブラシは 力
ちから

が調 整
ちょうせい

しやすく、毛
け

先
さき

をあてやすいように、鉛
えん

筆
ぴつ

の持
も

ち方
かた

で持
も

つとよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



7.  利
り

用
よう

者
しゃ

の爪
つめ

の周
まわ

りに炎
えん

症
しょう

があるとき、爪
つめ

切
き

りは看
かん

護
ご

師
し

にしてもらいます。 

 

8.  利
り

用
よう

者
しゃ

の髪
かみ

を 整
ととの

えることは、清潔
せいけつ

を保
たも

ち、生活
せいかつ

意
い

欲
よく

の維
い

持
じ

につながります。 

 

9.  右
みぎ

麻痺
ま ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

を 仰
ぎょう

臥位
が い

から側
そく

臥位
が い

にするときは、 左
ひだり

側
がわ

を下
した

にします。 

 

10. この 車
くるま

いすは、自
じ

分
ぶん

で 車
くるま

いすの操
そう

作
さ

ができる利
り

用
よう

者
しゃ

が使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. スライディングシートは、ベッドから 車
くるま

いすへの移
い

乗
じょう

に使
つか

う用
よう

具
ぐ

です。 

 

12. 食
しょく

事
じ

をするとき、食
た

べ物
もの

の見
み

た目
め

や 形
かたち

は 食
しょく

欲
よく

に影
えい

響
きょう

します。 

 

13. 片
かた

麻痺
ま ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

の 食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

では、口
くち

の麻痺
ま ひ

側
がわ

に食
た

べ物
もの

を入
い

れると咀
そ

嚼
しゃく

しやすいです。 

 

14. 嚥
えん

下
げ

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

した利
り

用
よう

者
しゃ

の 食
しょく

事
じ

は、細
こま

かく刻
きざ

むと誤
ご

嚥
えん

しにくいです。 

 

15. 浴槽
よくそう

に入
はい

るときは、患側
かんそく

の足
あし

から入
はい

ります。 

 

 



16. 皮膚
ひ ふ

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐために、 入
にゅう

浴
よく

後
ご

に保
ほ

湿
しつ

クリームで保
ほ

湿
しつ

するとよいです。 

 

17. 入
にゅう

浴
よく

すると、手
て

足
あし

の血管
けっかん

が広
ひろ

がり、めまいを起
お

こすことがあります。 

 

18. 尿
にょう

は、肝
かん

臓
ぞう

で作
つく

られ肛門
こうもん

から排泄
はいせつ

されます。 

 

19. 尿
にょう

器
き

や差
さ

し込
こ

み便
べん

器
き

は、起
お

き上
あ

がりや移
い

動
どう

が 難
むずか

しい場
ば

合
あい

に、ベッド 上
じょう

で使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. 人
にん

間
げん

は、排泄
はいせつ

物
ぶつ

をからだの外
そと

に出
だ

せない 状
じょう

態
たい

が続
つづ

いても死
し

ぬことはありません。 

 

21. レクリエーションは、運
うん

動
どう

・音
おん

楽
がく

・調
ちょう

理
り

など、利
り

用
よう

者
しゃ

の好
この

みに合
あ

わせて選
えら

べるようにします。 

 

22. 利
り

用
よう

者
しゃ

の様
よう

子
す

がいつもと違
ちが

うときは、申
もう

し送
おく

りで医
い

療
りょう

職
しょく

や介
かい

護
ご

職
しょく

など 職
しょく

員
いん

間
かん

で 情
じょう

報
ほう

を 

共
きょう

有
ゆう

します。 

 

23. 利
り

用
よう

者
しゃ

の居
きょ

室
しつ

を掃
そう

除
じ

して清潔
せいけつ

を保
たも

ち、健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように環
かん

境
きょう

を 整
ととの

えます。 

 

 



24. 利
り

用
よう

者
しゃ

が生活
せいかつ

の中
なか

でできることを支
し

援
えん

することは、ADL（Activities of Daily Living、 

日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

動
どう

作
さ

）の向
こう

上
じょう

につながります。 

 

25. 車
くるま

いすをたたむとき、シートの真
ま

ん中
なか

の前
ぜん

後
ご

を 両
りょう

手
て

でつかみ、上
うえ

に持
も

ち上
あ

げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26. 歩
ほ

行
こう

車
しゃ

を使
つか

っている利
り

用
よう

者
しゃ

の介
かい

護
ご

は、介
かい

護
ご

職
しょく

が前
まえ

から歩
ほ

行
こう

車
しゃ

を引
ひ

きます。 

 

27. 布
ふ

団
とん

についたダニの死
し

骸
がい

や糞
ふん

を取
と

り除
のぞ

くには、布
ふ

団
とん

を洗
あら

ったり、掃
そう

除
じ

機
き

で吸
す

い取
と

るとよいです。 

 

28. 食
たべ

べ物
もの

による誤
ご

嚥
えん

を防
ふせ

ぐには、 食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

する前
まえ

に、飲
の

み込
こ

みの 状
じょう

態
たい

を確
かく

認
にん

します。 

 



29. 移
い

乗
じょう

・移
い

動
どう

の介
かい

護
ご

のとき、利
り

用
よう

者
しゃ

が持
も

っている能
のう

力
りょく

を活
かつ

用
よう

すると、介
かい

護
ご

職
しょく

のからだの負
ふ

担
たん

が少
すく

なくなります。 

 

30. ノロウイルスに感染
かんせん

した利
り

用
よう

者
しゃ

の排泄
はいせつ

の介
かい

護
ご

のとき、使
し

用
よう

した便
べん

座
ざ

や手
て

すりは 必
かなら

ず 消
しょう

毒
どく

し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 過去問題 

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１   １６  

２   １７  

３   １８  

４   １９  

５   ２０  

６   ２１  

７   ２２  

８   ２３  

９   ２４  

１０   ２５  

１１   ２６  

１２   ２７  

１３   ２８  

１４   ２９  

１５   ３０  

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 



介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 過去問題 

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ×  １６ ○ 

２ ○  １７ ○ 

３ ×  １８ × 

４ ○  １９ ○ 

５ ○  ２０ × 

６ ○  ２１ ○ 

７ ○  ２２ ○ 

８ ○  ２３ ○ 

９ ○  ２４ ○ 

１０ ×  ２５ ○ 

１１ ×  ２６ × 

１２ ○  ２７ ○ 

１３ ×  ２８ ○ 

１４ ×  ２９ ○ 

１５ ×  ３０ ○ 

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 

解答 


