
 

 

介
かい

護
ご

技
ぎ

能
のう

実
じっ

習
しゅう

評
ひょう

価
か

試
し

験
けん

 
 

 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学
がっ

科
か

試
し

験
けん

問
もん

題
だい

 

 
 
 

（３０問
もん

） 

 

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

  

名
な

前
まえ

（カタカナ
か た か な

）  

 

 

次
つぎ

の文
ぶん

が正しければ
ただ      

○、間
ま

違
ちが

いなら×を解答
かいとう

用紙
ようし

の「答
こた

え」の中
なか

に書
か

きなさい。 

 

 

 

例題
れいだい

）   

1．りんごはくだものです。 

 

  

 

 

 

 

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ○ 

過去問題 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1． 利
り

用
よう

者
しゃ

が降
お

りられないようにベッド
べ っ ど

の周
まわ

りを柵
さく

で囲
かこ

うことは、身
しん

体
たい

拘
こう

束
そく

になります。 

               

 

2． 自
じ

分
ぶん

で髪
かみ

を洗
あら

うことができなくなった利
り

用
よう

者
しゃ

の髪
かみ

は、洗
あら

いやすいように 短
みじか

くします。 

 

3.  介
かい

護
ご

職
しょく

は、目
め

が見
み

えない利
り

用
よう

者
しゃ

と話
はな

すとき、よく聞
き

こえるように耳
みみ

元
もと

で大
おお

きな声
こえ

で話
はな

すとよ

いです。 

 

4.   利
り

用
よう

者
しゃ

の気
き

持
も

ちを確
かく

認
にん

しないで支
し

援
えん

をすることは、利
り

用
よう

者
しゃ

の生活
せいかつ

意
い

欲
よく

を低
てい

下
か

させます。 

 

5.   栄
えい

養
よう

と睡
すい

眠
みん

がとれていれば、長
なが

い 間
あいだ

臥
が

床
しょう

していても、こころとからだの機
き

能
のう

が低
てい

下
か

するこ

とはありません。 

 

6.   口腔
こうくう

ケア
け あ

の後
あと

、口腔
こうくう

内
ない

を確
かく

認
にん

し、異
い

常
じょう

があった場
ば

合
あい

は医
い

療
りょう

職
しょく

に報
ほう

告
こく

します。 

 

7． 利
り

用
よう

者
しゃ

の義歯
ぎ し

を外
はず

すときは、手
て

袋
ぶくろ

を 着
ちゃく

用
よう

しなくてもよいです。 

 

 



 

8． 髪
かみ

を 整
ととの

えるために、ブラッシング
ぶ ら っ し ん ぐ

をすると頭
とう

皮
ひ

の血
けつ

液
えき

の流
なが

れがよくなります。 

 

9． 利
り

用
よう

者
しゃ

がベッド
べ っ ど

から 車
くるま

いすに移
い

乗
じょう

した後
あと

、安
あん

定
てい

した座
ざ

位
い

になるように、利
り

用
よう

者
しゃ

に 車
くるま

いすに 

深
ふか

く座
すわ

ってもらいます。 

 

10． 歩
ほ

行
こう

器
き

は、片
かた

麻
ま

痺
ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

が安
あん

定
てい

した歩
ほ

行
こう

をするための用
よう

具
ぐ

です。 

 

11.  片
かた

麻
ま

痺
ひ

のある利
り

用
よう

者
しゃ

が階段
かいだん

を下
お

りるときは、介
かい

護
ご

職
しょく

は利
り

用
よう

者
しゃ

がいる階段
かいだん

の一段
いちだん

下
した

から、 

見
み

守
まも

ります。 

 

12.  利
り

用
よう

者
しゃ

の 食
しょく

事
じ

の姿
し

勢
せい

は、いすに深
ふか

く座
すわ

って足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

につくようにするのが正
ただ

しいです。 

 

13. 唇
くちびる

や舌
した

が乾燥
かんそう

しているときは、脱
だっ

水
すい

状
じょう

態
たい

に 注
ちゅう

意
い

します。 

 

 



 

14.  食
しょく

事
じ

の介
かい

護
ご

では、観察
かんさつ

しやすいように、介
かい

護
ご

職
しょく

は利
り

用
よう

者
しゃ

の 正
しょう

面
めん

に立
た

ちます。 

 

15.  利
り

用
よう

者
しゃ

の髪
かみ

の毛
け

を乾
かわ

かすとき、火
やけ

傷
ど

をしないように、ドライヤー
ど ら い や ー

を頭
とう

皮
ひ

に近
ちか

づけすぎないよう

にします。 

 

16． 清
せい

拭
しき

をするとき、腹
ふく

部
ぶ

は 腸
ちょう

の動
うご

きと反
はん

対
たい

方
ほう

向
こう

に拭
ふ

くとよいです。 

 

 

17． 浴槽
よくそう

に入
はい

りやすくするため、シャワーチェアー
し ゃ わ ー ち ぇ あ ー

の高
たか

さは浴槽
よくそう

の高
たか

さよりも低
ひく

くします。 

 

18． 排泄
はいせつ

の介
かい

護
ご

では、利
り

用
よう

者
しゃ

の排泄
はいせつ

物
ぶつ

を確
かく

認
にん

し、記
き

録
ろく

します。 

 

19． 排泄
はいせつ

の介
かい

護
ご

では、利
り

用
よう

者
しゃ

それぞれの排泄
はいせつ

パターン
ぱ た ー ん

を理
り

解
かい

し、個
こ

別
べつ

に介
かい

護
ご

の方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

えます。 

 

 



 

20． これは男
だん

性
せい

がベッド
べ っ ど

上
じょう

で排
はい

尿
にょう

するときに使
し

用
よう

する用
よう

具
ぐ

です。 

 

 

21． 介
かい

護
ご

記
き

録
ろく

には、利
り

用
よう

者
しゃ

の 状
じょう

態
たい

や 行
おこな

った介
かい

護
ご

とその理
り

由
ゆう

がわかるように記
き

録
ろく

します。 

 

22． 利
り

用
よう

者
しゃ

の顔
かお

を覚
おぼ

えるために、介
かい

護
ご

職
しょく

は自
じ

分
ぶん

の携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

で利
り

用
よう

者
しゃ

の写
しゃ

真
しん

を撮
と

ってもよいです。 

 

23． 利
り

用
よう

者
しゃ

の衣
い

服
ふく

を棚
たな

にしまうとき、利
り

用
よう

者
しゃ

の管
かん

理
り

しやすい方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

してからしまいます。 

 

24． 介
かい

護
ご

職
しょく

は、記
き

録
ろく

、申
もう

し送
おく

り、会
かい

議
ぎ

などで他
ほか

の 職
しょく

員
いん

と 情
じょう

報
ほう

を 共
きょう

有
ゆう

します。 

 

25． 食
しょっ

器
き

が持
も

てない利
り

用
よう

者
しゃ

には、 食
しょっ

器
き

が滑
すべ

らないように滑
すべ

り止
ど

めマ
ま

ッ
っ

ト
と

を使
つか

うと食
た

べやすい 

です。 



 

26． リクライニング
り く ら い に ん ぐ

式
しき

車
くるま

いすは、背
せ

もたれを倒
たお

すことができる 車
くるま

いすです。 

 

 

27． 介
かい

護
ご

職
しょく

は災
さい

害
がい

が起
お

きたときのために、避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

を確
かく

認
にん

しておきます。 

 

28． 介
かい

護
ご

職
しょく

がインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

ウ
う

イ
い

ル
る

ス
す

に感
かん

染
せん

したとき、マスク
ま す く

をすれば、利
り

用
よう

者
しゃ

の介
かい

護
ご

をしても

よいです。 

 

29． 居
きょ

室
しつ

の床
ゆか

に膝
ひざ

をつくと、介
かい

護
ご

職
しょく

自
じ

身
しん

が感
かん

染
せん

源
げん

となる危
き

険
けん

性
せい

があります。 

 

30． 感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するために、施
し

設
せつ

内
ない

は、換
かん

気
き

、 消
しょう

毒
どく

をします。 

 

 

 

 



 

介護
か い ご

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

評価
ひょうか

試験
し け ん

 
 

【専
せん

門
もん

級
きゅう

】学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 解答
かいとう

用紙
よ う し

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 過去問題 

名前
なまえ

  

 

問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え  問題
もんだい

番号
ばんごう

 答
こた

え 

１ ○  １６ × 

２ ×  １７ × 

３ ×  １８ ○ 

４ ○  １９ ○ 

５ ×  ２０ × 

６ ○  ２１ ○ 

７ ×  ２２ × 

８ ○  ２３ ○ 

９ ○  ２４ ○ 

１０ ×  ２５ ○ 

１１ ○  ２６ ○ 

１２ ○  ２７ ○ 

１３ ○  ２８ × 

１４ ×  ２９ ○ 

１５ ○  ３０ ○ 

 

 

＜事務局欄＞ 

 

 

 

問題用紙確認 合計得点 試験結果 

  合格 不合格 


